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Formato comprende

•Tamaño de la página
•Márgenes
•Tipo y tamaño de fuente
•Portada
•Interlineado de página
•Alineación y sangría de párrafo
•Títulos y subtítulos



Fuente: https://normasapa.com/plantilla-en-word-con-normas-apa-2019/

Tamaño de la página - Márgenes

https://normasapa.com/plantilla-en-word-con-normas-apa-2019/


Tamaño de la página 



Documentos encuadernados 
margen izquierdo de 1.5 pulgadas 
(3.81 cm)



Portada académica



Se utilizara interlineado doble en:

•Resumen
•Texto de citas de más de 40 palabras
•Números de tablas y figuras
•Títulos y subtítulos
•La lista de referencias bibliográficas

Interlineado de párrafo



Elemento Detalle

Portada Inserte una línea en blanco a doble espacio entre el título del
documento y los datos del autor en la portada. Al agregar la nota del 
autor,  incluya al menos 2 espacios doble antes de la nota.

Tablas En el cuerpo de la tabla puede utilizar interlineado sencillo, 1,5 o 
doble. 

Figuras El texto dentro de una imagen o de una figura pueden ser 
interlineado sencillo, 1,5 o doble. 

Excepciones



Elemento Detalle

Notas al 
pie de 
página

Puede utilizar interlineado sencillo y una fuente ligeramente más 
pequeña que el texto. Por ejemplo, si utiliza Times New Roman 12 en 
el texto, en las notas al pie de página puede usar TNR 10.

Ecuaciones 
matemáticas

En estos casos es permitido aplicar un interlineado triple o cuádruple. 
Ajuste al valor que deje la ecuación visible.

Excepciones



Elemento Interlineado

Portada Doble

Resumen Doble

Texto Doble

Pie de página Sencillo

Referencias Doble

Cuerpo de Tablas Sencillo, 1.5 o doble

Figura (cualquier texto en la 
imagen)

Sencillo, 1.5 o doble

Subtítulo de figura Doble

Tabla guía



Alineación y sangría de párrafo

Alineación de párrafo

Se debe alinear a la izquierda todo el documento. No utilice justificación de texto a 
menos que la institución académica lo solicite.

Sangría de párrafo

La primera línea de cada párrafo del texto debe tener sangría de (1,27 cm) 
desde el margen izquierdo. 

Puede utilizar la tecla

Configurar el estilo de párrafos de en Word para lograr la sangría.

No use la barra de espacios para conseguir este efecto.



Ejemplo de documento configurado



Elemento Detalle

Portada El título e instituciones deben estar centrados.

Títulos y subtítulos En APA los títulos y subtítulos tienen alineación 
diferente.  (Ver ejemplo Diapositivas No.16 y 17)

Secciones del 
documento

Los títulos del (Resumen, Referencias, Tablas y 
figuras) deben estar centrados.

Resumen/abstract La primera línea del primer párrafo del resumen 
debe quedar sin sangría.

Excepciones de alineado y sangría de párrafo



Elemento Detalle

Citas con más de 40 
palabras

Utilizar  sangría de (1,27 cm) desde el margen izquierdo. 
Si la cita de más de 40 palabras  tiene más de un párrafo, la 
primera línea del segundo párrafo y los párrafos posteriores 
deben llevar sangría (1,27 cm).

Tablas y figuras los números de tabla y figura, los títulos de tablas y figuras así 
como las notas deben quedar alineados a la izquierda (sin 
sangría).

Lista de referencias Las entradas de la lista de referencias Bibliográficas deben 
tener una sangría francesa de (1,27 cm).

Excepciones de alineado y sangría de párrafo



Títulos y Subtítulos

Los títulos y subtítulos ayudan a que lectores encuentren los 
puntos clave de un documento. En el estilo de Normas APA se 
recomienda el uso de hasta 5 niveles de títulos y subtítulos. Cada 
nivel cuenta con un formato propio.



Títulos y Subtítulos







Quitar No. De página







Citas



¿Para qué debemos citar?

Ampliar un 
texto.

Reforzar o 
aclarar una 

idea.

Argumentar o 
referir a las 

fuentes en las 
que está 

fundamentado 
el trabajo.

Remitir a otras 
secciones del 

texto.

Iniciar una 
discusión.

Dar una 
definición.

Uso ético de la 
información.



Arce (2009) dice que “el plagio es un irrespeto a los esfuerzos de los
autores originales. Además, de cierta forma no incentiva que se
desarrollen más investigaciones al evitar que los lectores logren rastrear
las ideas hasta sus fuentes originales”.

¿Para qué debemos citar?

Si no realiza las citas correctamente 
podría ser acusado de plagio, lo que 
puede tener consecuencias, tanto 

académicas como jurídicas.

https://normas-apa.org/citas/plagio-y-auto-plagio/


Todas las fuentes que se citan en el 
texto deben aparecer en la lista de 
referencias al final del documento.

¡IMPORTANTE!



Tipos de citas



Tipos de citas



Formato de citas

1.

Narrativa o basada en el autor 

Datos de responsable, inmersa en el 
texto; (año de publicación) + páginas 
al final del la cita entre el paréntesis

2.
Parentética, entre paréntesis o 
basada en el texto

(Datos de responsable + año de 
publicación + páginas todo dentro 
del paréntesis al final de la cita)



Narrativa o basada en el autor 



Narrativa o basada en el autor 



Parentética, entre paréntesis o basada en el texto



Parentética, entre paréntesis o basada en el texto



Mención de autores



Listado de referencias bibliográficas

Una referencia bibliográfica es el conjunto de elementos 
suficientemente detallados para identificar la fuente de la 
cual se extrae la información (Raffino, 2020. párr. 3).

Autor: ¿Quién es el responsable de esta obra?  
Fecha: ¿Cuándo se publicó esta obra? 
Título: ¿Cómo se llama esta obra? 
Fuente: ¿Dónde puedo recuperar esta obra? 



Elementos de una referencia

Artola, I. y Artola, R. (2005). Croquis de un tatami. El camarote ediciones

Información de 
fecha

Información de autor
Información de título

Información de fuente



Medios impresos – Ejemplo referencia 
artículo
Apellido completo, iniciales de los nombres. (Año de 
publicación). Título del artículo.      

Título de la revista, volumen o tomo (número del 
fascículo), pp-pp.

Freire, P. (2017). Evaluación Formativa. Revista 
Internacional Magisterio, 15 (99),     

23-17. 



Apellido completo, iniciales de los nombres. (Año). 
Título del libro (número de la 

edición). Nombre de la editorial.  

Whetten, D. A. y Cameron, K. S. (2005). Desarrollo de 
habilidades directivas (6.ª ed.). 

Pearson Educación. 

Medios impresos – Ejemplo Libro



Medios línea– Ejemplo Portales, sitios o 
páginas web

Apellido completo, iniciales de los nombres de los / las autores(as) o 
autor 
institucional. (Año). Título de la página web o de la entrada. Título 

del 
portal o sitio web. URL https://... 

QS Quacquarelli Symonds. (2020). QS World University Rankings 
2020. Top Universities. 
https://www.topuniversities.com/ university-rankings/world-

university-rankings/2020



Apellido completo, iniciales de los nombres del / de la usuario(a) o autor 
institucional.   (Fecha completa de la publicación). Título de la publicación
[Actualización 
de estado]. Facebook. URL https://... 

Gates, B. [BillGates]. (2019, 12 de abril). Una de las mejores inversiones que 
podemos hacer en la vida de un niño son las vacunas. Cada dólar gastado 
[Imagen adjunta] [Publicación de estado]. Facebook. 
https://www.facebook.com/BillGates/photos/a.10150331291841961/101561
53388201961/

Medios línea– Red social



Medio Autor

Película
Serie de televisión

Podcast
Canción

Obra de arte
Video en línea

Fotografía

Director
Productor ejecutivo
Productor ejecutivo

Compositor
Artista

Creador
Fotógrafo

Medios sonoros, visuales y audiovisuales



Medios sonoro - canción

Apellido completo, iniciales de los nombres. (Año). Título 
de la canción [Canción], Álbum al que pertenece.
Compañía discográfica.

The Beatles. (1965). Yesterday [Canción]. Help! 
Universal. Music Group.



Medios visual - fotografía

Apellido completo, iniciales de los nombres. (Año). Título 
de la fotografía [Fotografía]. Lugar de recuperación

Law, B. (2020). Vancouver [Fotografía]. Pexels. 
https://www.pexels.com/photo/cityscape-2096697/



Apellido, N. (Nombre del canal). (fecha completa de 
publicación). Título del video [Video]. YouTube. URL.

Medios audiovisual – video de YouTube

Canal REDMÁS. (19 de septiembre de 2017). Antanas
Mockus en Confesiones [Archivo de Vídeo]. Youtube. 
https://youtu.be/de_4nTCHtJs



Tips para una mejor experiencia APA

Haga la cita y 
referencia al 
momento

Memorice la 
estructura básica 

Responsable. Fecha. 
Titulo. fuente

Escoja un 
modelo de 

citación

Ante la duda 
consulte.

Todo lo que no sea 
nuestro se debe citar 
y referenciar

Localice los 
elementos 

básicos en la 
fuente 

consultada



Referencias bibliográficas




